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  ستمارة مشتركا 
 

  حول المتدرب معلومات شخصية 
  

  ____________:اسم المجموعة       __________________________________  :الاسم الرباعي
  

  __________:العمر__________     :الطول__________      : الوزن
  

  انثى      ذآر             ___________       __:تاريخ الولادة
  

  _________________________:    البريد الالكتروني  __________________:الهاتف المحمول
  

  ___________________:رقم الهاتف_______________   :كان العملم  ____________:المهنة
  

  ___________________:مكان الاقامة
  

  ___________:صلة القرابة ____________ :، الاتصال بطارئاي  في حال حدوث
  ____________:الهاتف    

  
  
  

  والصحية الحالة الرياضية 
  
  :توضيح الاجابة في المكان المناسبمع ) (الاجابة على الاسئلة التالية بوضع اشارة  رجىي

  ملاحظات  لا  نعم  السؤال
        هل تعاني من الدوار؟

        ؟ اذآرهأخرىض معينة ارما يأ هل تعاني من
        هل تعاني من اي مشكلة عند ممارستك للرياضة؟

        هل تستعمل اي نوع من الادوية بشكل دوري؟ مع ذآر نوع الدواء والسبب لذلك
  
  
  
 ...). ترفيه وتفريغ نفسيتخفيف وزن، تطوير مهارة، ( ؟الدورة في كتسجيلمن  الهدف ما

_____________________________________________________________________
____ ________________________________________________________________.  

  
  ....)الجريدة، البريد الالكتروني، صديق،( ؟آيف سمعت عن الدورة

____________________________________________________________________.  
  



  
 

   ين خاصة بالمتدربقوان 
o دفع جميع الرسوم في بداية الدورة يجب. 
o ال ت        بالتغيب عن التدريب يسمحѧي حѧدورة، وفѧلال الѧط خѧة فقѧص تدريبيѧتم     خمس حصѧد يѧذا الحѧاوز هѧج

 .مناسبال الإجراءاتخاذ 
o  اهدة           10 أخرتالفي حالѧه بمشѧمح لѧدريب ويسѧن التѧرم مѧع، يحѧذر مقنѧدريب دون عѧدقائق عن موعد الت

 .فقطالتدريب 
o بѧѧلاق الهوا يجѧѧة إغѧѧف النقالѧѧرورة ا    تѧѧال ضѧѧي حѧѧدريب، وفѧѧلال التѧѧال خѧѧنهم  تصѧѧدرب يمكѧѧل بالمتѧѧالاه 

 .2407939الاتصال على مرآز الفن 
o يمنع الاآل والشرب داخل القاعة. 
o لتدريبالمناسبة ل ملابساليجب الالتزام ب. 
o للمرآز دائماة والاهل فالمرجعيوالمتدرب او المدرب مدرب ن الحدوث اية اشكال بي في حال. 
o يجب احترام المدرب واتباع تعليماته. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  توقيع الأهل                                                                           توقيع المتدرب  
  )سنة16اقل من المتدرب  إن آان(                                     

    _____________                    ________________  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


